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□ □

□ □

□ □ うがい用のコップ

□ □ 入れ歯洗浄剤、歯ブラシ等

□

□

□

・お薬は利用日数分を朝/昼/夕にわけて持参頂き、変更がある場合はお知らせください。

・他に処置が必要な場合は、物品も一緒にお持ちください。

□ □

□

□

□

特別養護老人ホームやすらぎ荘

保険証/薬 入浴/洗面

介護保険証類 バスタオル　2枚程度

衣類 その他

医療保険証類 フェイスタオル　2枚程度

お薬手帳（薬事情報）

くすり

洗身用タオル

ひげそり

髪ブラシ

・オムツ、パッド類は施設で用意してあります。

日中着る服（上下） 嗜好品（おやつ、飲み物など）

寝る時の服（上下）
□

余暇や趣味に使用するもの
（塗り絵、本、編み物など）下着

上靴
□

こだわりがあるもの
（電気毛布、杖、シャンプーなど）

・衣類は施設で洗濯ができます。長期滞在の場合でも4着目安としてお持ちください。

・感染症の疑いがある場合（咳や鼻水、熱発などの症状）を含め、体調不良がある際は、利用をご遠慮い
ただく場合もございます。事前にやすらぎ荘までご連絡をお願いいたします。

不明な点あれば、やすらぎ荘相談室までお問い合わせください（☎28-2500）

・上靴はかかとのある履きなれたものをご持参ください。

・居室の冷蔵庫、テレビは自由にご利用いただけます。

＜お願い＞

・貴重品は極力お持ちにならないでください。自動販売機利用や行事の際など、必要な分に関しては施
設でお預かりする事ができます。

・衣類など居室から持ち出す可能性が高いものについては、名前の記載をお勧めしております。

ショートステイもちもの


