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平成28年10月から施行した日常生活総合支援事業への移行につきましては、ご利用者

には順次説明を行い、大きなトラブルもなく手続き等すすめることができました。 

あわせて、地域包括支援センターの機能強化事業（①生活支援コーディネーター②在宅医

療介護連携推進事業③認知症初期集中支援推進員④認知症初期集中支援チーム）も、包括内

でチームを組み、具体的な取り組みができました。 

以下、事業計画における主な項目について報告いたします。 

 

１） 「総合的相談業務」 

情報発信を継続していく意味で、広報誌 地域版「にこりてぃ」、事業所版「ニコリティ」

を開設当初より継続発行をしております。 

相談件数は、北西部圏域での対象者の減少のため、前年度よりは若干減少していますが、

相談内容に複雑なケースが多くなってきているため、各関係機関と必要に応じて連携ができ

る様に体制づくりをしております。 

 

２）「権利擁護業務」 

支援困難ケース、虐待ケースについては、定期的な職員間で支援方法等の検討を行い対応

できました。 

今後も、地域ケア会議等、相談内容に合わせて対応できるようにしていきます。 

 

３）「包括的・継続的ケアマネジメント支援業務」 

 本年度は、オタモイ団地の自治会長や民生委員等と意見交換会を行いました。 

地域の現状が良く解る会合となり、今後の活動に活かせていける内容となりました。今後

は、地域ケア会議に発展できるように継続していく予定です。 

 

４）「介護予防マネジメント業務」 

     既存の介護予防教室へは、年に何度か職員が参加し、体力測定等は一緒に行うことができ

ました。 

     本年度立ち上げた介護予防教室「はぴねす」も順調に運営ができています。 

     サポーターの交流会やフォローについては引き続き準備をしていく予定です。 

総 括 



北西部地域包括支援センター

①会議等の開催

1ミーティング 全職員

③研修の実施

ア　内部研修

1内部研修 全職員

2メンタルヘルス研修 全職員

3救急講習・AED操作研修 全職員

4法人運営理念について研修 全職員

イ　派遣研修 　

1認定調査員研修（新規研修） 4/8 倶知安町 社会福祉士

2地域包括ケアシステムを構築するための研修会 5/21 札幌市 保健師

3相談援助技術専門研修会 6/21 市内 管理者　社会福祉士

4小樽市生活支援体制整備事業研修会 7/15 福祉センター管理者、社会福祉士、介護支援専門員

5主任介護支援専門員フォローアップ研修会 7/23 札幌市 管理者

6地域包括支援センター職員研修Ⅰ・Ⅱ 8/25・26 札幌市 介護支援専門員

7認知症地域支援推進員ネットワーク会議 8/30 札幌市 看護師

8認知症初期集中支援チーム員研修会 9/10・11 札幌市 保健師

9認知症高齢者の看護研修会（小樽支部） 10/6 小樽市 保健師　看護師

10包括支援センター職員研修 10/19 倶知安町 社会福祉士、保健師、看護師

11介護支援専門員専門　専門研修Ⅱ 10/24～10/26 札幌市 社会福祉士

12介護支援専門員更新研修（後期） 11/14～11/16 札幌市 主任介護支援専門員

13主任介護支援専門員フォローアップ研修会 11/19 札幌市 主任介護支援専門員

14視察研修「苫小牧ほっとカフェ」 11/19 苫小牧市 看護師

15生活支援コーディネーター養成研修 12/15・16 札幌市 社会福祉士　主任介護支援専門員

16小樽市コミュニティリーダー養成研修会 2/23 消防庁舎 保健師

17地域包括支援センターの職員のための成年後見セミナー 3/11 札幌市 社会福祉士

18地域フォーラム 3/20 市内 管理者 社会福祉士 主任介護支援専門員 保健師

②保健衛生

1職員健康診断 全職員

2インフルエンザ予防接種 職員希望者

3ストレスチェック 全職員

③地域・対外活動
ア　会議等への参加・出席

1認知症地域支援推進員ネットワーク会議 8/30 札幌市 看護師

2地域福祉フォーラム 3/20 マリンホール
管理者、社会福祉士、保健師、介護
支援専門員

3小規模多機能さくら運営推進委員会
6/29、10/31、1/31、

3/27
蘭島 管理者

4小規模多機能つみき運営推進委員会 3/3 市内 管理者

5グループホームすずらん運営推進会議
5/26、7/28、9/29、
11/24、1/26、3/23

市内 社会福祉士

6グループホーム夢あかり運営推進会議
6/29、7/23、11/28、

2/20
市内 保健師

7グループホームはる運営推進会議
5/25、6/20、9/26、

11/28、2/10
市内

社会福祉士、介護支援専門員、看護
師

8グループホームあすなろ運営推進会議
4/28、7/28、8/25、
10/15、1/26、3/30

市内 介護支援専門員

9複合型マイラシーク塩谷運営推進会議 6/15、12/14、3/15 市内 介護支援専門員

10グループホーム恵みの森運営推進会議 12/22、3/18 市内 介護支援専門員、社会福祉士

11ケア・オフィス優運営推進会議 4/25、2/13 市内 管理者、介護支援専門員

12オタモイデイサービスセンター運営推進会議 10/26、2/22 オタモイ 社会福祉士、介護支援専門員

13デイサービスセンターはる運営推進会議 6/29、3/17 市内 管理者

14デイサービスセンターゆあみ茶屋運営推進会議 3/23 市内 介護支援専門員

15シルバーマンションほっと運営懇談会 1/26、3/23 市内 社会福祉士

16ケア・オフィス優介護・医療連携推進会議 7/25、10/24、1/23 市内 管理者、介護支援専門員

17在宅医療・介護連携相談支援部会
6/1、7/5、8/10、9/13、
11/11、12/5、1/18

市内 管理者、介護支援専門員

18虐待ケースコア会議 12/12 市役所 管理者、社会福祉士

19虐待対応検討会議 2/10 市役所 社会福祉士

20ケア・カフェおたる 7/9、10/15、2/26 市内 社会福祉士

21地域包括支援センター意見交換会 9/6、3/1 総合福祉センター 全職員

11/25,12/2
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北西部地域包括支援センター

22意見交換会担当者会議 5/18 市役所

23地域包括支援センター管理者会議
5/25、7/14、9/8、
12/22、3/2

市役所 管理者

24おたる地域包括ビジョン協議会 4/16、7/2、3/25 市内 管理者、社会福祉士

25仁木町地域ケア会議 3/21 仁木町 管理者

26小樽市地域包括支援センター運営協議会 7/28、3/30 市役所 管理者

27高齢者見守りネットワーク会議 2/13 消防庁舎 社会福祉士

28小樽・北しりべし消費者被害防止ネットワーク会議 6/1 消防庁舎 看護師

29小樽市障がい児・者自立支援協議会 5/30 市役所 介護支援専門員

30おたる地域包括ビジョン協議会 11/18、2/27 医師会館 管理者

31後志つながるネット会議 10/22 市内 社会福祉士

32小樽市高齢者虐待防止ネットワーク定例会議 11/16 市役所 保健師

33男女共同参画推進協議会 2/15 市内 管理者

34小地域ネットワーク活動推進のための地域懇談会 11/10 総合福祉センター 社会福祉士

35小樽市生活支援体制整備協議会 10/21、11/25 総合福祉センター 社会福祉士、介護支援専門員

36小樽地域ＳＯＳネットワーク 2/13 消防庁舎 社会福祉士

37他職種連携会議 6/17,6/22 市役所 管理者

38介護予防担当者会議
4/26、6/21、8/9、
10/11、12/6、2/21

市役所 保健師、看護師

39認知症施策担当部会
4/21、5/17、7/20、
8/19、9/12

市役所 社会福祉士、保健師、看護師

40社会福祉士専門部会 5/11 市役所 社会福祉士

41主任介護支援専門員専門部会 6/9 市役所 管理者、介護支援専門員

42認知症キャラバンメイト会議 11/14 市役所 管理者

43生活支援コーディネーター担当部会 4/27、12/1 市役所 社会福祉士、介護支援専門員

44認知症初期集中支援チーム会議 9/7、10/18 市内 社会福祉士、保健師

45認知症初期集中治療支援チーム担当部会 8/31、3/6 市役所 社会福祉士、保健師、看護師

46要支援１・２の地域支援事業への移行を考える集い 7/22 市内 保健師、看護師

47総合事業についての説明会 8/16 市役所
管理者、社会福祉士、保健師、看護
師、介護支援専門員

イ　講座・セミナー等の開催

1介護相談フェア 11/29、11/30 長崎屋 社会福祉士

2オタモイ団地・地域包括支援センター意見交換会 7/12 やすらぎ荘 全職員

3北西部圏域内居宅・包括意見交換会 1/19 やすらぎ荘 全職員

4北西部圏域内介護予防サポーター意見交換会 6/7 やすらぎ荘
管理者、社会福祉士、保健師、看護
師、

5ふれあいサロン 2/4 蘭島会館 看護師

6パークシティ幸友会講座 3/23 幸会館 社会福祉士

7シニア元気教室「しおかぜ」 4/19、5/17
塩谷ｻｰﾋﾞｽ
ｾﾝﾀｰ

保健師、看護師

8シニア元気教室「いきいき」 4/22、5/27 赤岩会館
社会福祉士、介護支援専門員、
保健師、看護師

9シニア元気教室「笑顔」 5/13、3/3 長栄会館
社会福祉士、介護支援専門員、
保健師、看護師

10シニア元気教室「なえぼ」 4/26、5/10 長和会館
社会福祉士、介護支援専門員、
保健師、看護師

11地域版介護予防フェア 11/10 下丸山会館
社会福祉士、介護支援専門員、
保健師、看護師

12介護予防サポーター養成講座
6/24、7/8、8/5、
9/9、10/14、10/29

市内 保健師、看護師

13介護予防サポーターフォローアップ講座
5/23、6/20、7/4、
7/22、7/25、8/8

市内 保健師、看護師

14地域包括支援センター連携在宅医療研修講師 1/21 医師会館 管理者

15認知症サポーター養成講座 8/26 市内 管理者、保健師

④その他の活動

1防災訓練①(法人・オタモイ町会合同訓練） 消防職員立会

2防災訓練② 夜間想定　消防職員立会

3苦情相談・虐待防止委員会 11/24 やすらぎ荘 管理者

4事業所向け広報誌の発行 ニコリティ

5地域向け広報誌の発行 にこりてぃ

10/28

3/15

年3回

年3回


