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に こ り て ぃ 第46号

にっこり （笑顔） + コミュニティ （地域） + クオリティ （活きいき）

小樽オレンジかふぇ

コミュニティーすまいる店のご案内

’かふぇ’では、お茶を飲みながらお話するも良し。

講話や運動に参加するも良し。

看護師や社会福祉士、介護支援専門員もいますので、

困り事がありましたら、お気軽にご相談ください。

オ

レン
ジかふ

ぇとは？

認知症の人とその家族、地域住民、ケアマネージャーや介護従事者、

認知症サポーターなどの専門職などなど・・「誰でも集える」かふぇです。

専門家による勉強会や講座、認知症に対する正しい知識の普及や

情報交換の場となります。

認知症に限らず、身内やご近所で心配な方がいらっしゃましたら

ご相談下さい。

8月17日の予定

会場：長栄会館（長橋5-1）



小樽市より委託を受けた公的な相談機関（高齢者の総合相談窓口）です

小樽市北西部地域包括支援センター

月曜日～土曜日 ９：００～１７：００（休業日 ： 日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日）

☎ ２８－２５２２ FAX 28-2523 mail: houkatsu@otaru-ikuseiin.or.jp

小樽市オタモイ１丁目２０-１８ (特別養護老人ホームやすらぎ荘内)

担当地区～蘭島、桃内、長橋3～5丁目、高島、祝津、塩谷、幸、オタモイ、忍路、赤岩

開催日(第3木曜日）

9月21日の予定

「特殊詐欺に気をつけて！」

「たのしい運動・元気になる運動」

スイーツ販売とパンの販売は毎回あります！

１０：００ 開店・

 ひだまりcafeスイーツ販売

１０：３０ グループホームって？（講話）

１１：００ 脳トレ体操（座ってできる運動です）

１２：００～ パン販売（シェアリング和光）

１３：００ 閉店

8月17日の予定


